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ゴールデンウィーク（４月２９日～５月５日）中の行動について（注意喚起） 

 

 

現在、変異株による新型コロナウイルスの感染が全国各地で拡大しています。感染

拡大を防ぐためには人との接触を減らし、３密（密閉・密集・密接）を回避すること、

また移動を最小化する行動が極めて重要となります。感染爆発にも繋がりかねないゴ

ールデンウィークにおける帰省や旅行・遠出は、やむを得ない場合を除き、控えるよ

うにしてください。 

なお、４月２８日（水）～５月１８日（火）の間においては、「健康観察記録シート」

および「行動記録票」を教職員は必ず毎日記録してください。必要に応じて、提出を

求めることがあります。 

 

●【健康観察記録シート(教職員用）】2021GW用 

●【行動記録票(教職員用)】2021GW用 

 

 

【日常生活について】 

１．基本的な感染対策（マスクの着用、手指の消毒、３密（密閉・密集・密接）の

回避など）を徹底してください。 

２．普段から接している家族や仲間との生活を心掛けてください。 

３．発熱などの症状がある方や体調の悪い方は、外出を控えてください。 

４．密接・密集が発生する場所への外出を控えてください。買い物などは少人数で

空いている時間帯を選ぶなど工夫して行動してください。 

５．適切な感染防止対策（消毒液の配置、店員のマスク着用、店内の換気、３密を

避ける対策など）が講じられていない店舗や施設の利用は控えてください。 

６．外出先での食事の際には「飲食中以外のマスク着用」や「手指消毒の徹底」に

留意してください。 

 

【県外への移動について】 

１．「緊急事態宣言」や「まん延防止等重点措置」の対象地域等との往来は必要最

小限とし、感染防止対策を徹底してください。 

２．他県へ移動する際は、移動先の都道府県知事が出している要請やメッセージに

沿って行動してください。 

https://www.kochi-ct.ac.jp/files/uploads/%E2%97%8F%E3%80%90%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A6%B3%E5%AF%9F%E8%A8%98%E9%8C%B2%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%83%88(%E6%95%99%E8%81%B7%E5%93%A1%E7%94%A8%EF%BC%89%E3%80%91R3.4.28-5.18.xlsx
https://www.kochi-ct.ac.jp/files/uploads/%E2%97%8F%E3%80%90%E8%A1%8C%E5%8B%95%E8%A8%98%E9%8C%B2%E7%A5%A8(%E6%95%99%E8%81%B7%E5%93%A1%E7%94%A8)%E3%80%91R3.4.28-5.18.xlsx

